
 
Speiseplan · 31.08. - 04.09.2026 

regional · saisonal · nährstoffreich 
Beleben statt belasten 

 

Montag · 31.08 

Hauptgericht: Herzhafter Kartoffel-Lauch-Kuchen mit weißen Bohnen, Kräutern & Zitronencreme • 10,90 € 
Rohkostsalat: Tomate · Rucola · rote Zwiebeln · 3,90 € 
cremige Blumenkohl-Kräutersuppe · 6,90 € 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Dienstag · 01.09. 
Hauptgericht: Gefüllte Spitzkohlrouladen mit Linsen, Zwiebeln & Kräutern in kräftiger Sauce mit Kartoffeln• 10,90 € 
Rohkostsalat: Rote Bete · Pflaume · Walnuss · 3,90 € 
Kartoffel-Petersilien-Suppe · 6,90 € 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Mittwoch · 02.09. 

Hauptgericht: Knusprige Buchweizen-Gemüsetaler mit geschmortem Paprika-Zucchini-Gemüse & Zitronen-Kräuter-Dip • 10,90 € 
Rohkostsalat: Spitzkohl · Möhre · Apfel · 3,90 € 
Kohlrabi-Kräuter-Suppe · 6,90 € 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Donnerstag · 03.09. · PREMIUM 

Hauptgericht: Knuspriger Kartoffelrösti mit Kapuzinerkresse -Creme, Karotten- Zwiebel-Gemüse & geröstete  Cashewkernen • 12,90 € 
Rohkostsalat: Gurke · Pflaume · Rucola · 3,90 € 
Drei -Zwiebel-Suppe mit Majoran· 6,90 € 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Freitag · 04.09. 
Hauptgericht: Kartoffel-Bohnen-Eintopf mit Sellerie, Möhren, roten Zwiebeln & Gartenkräutern, dazu Pflaumen-Zwiebel-Chutney, 
Maiskernbrot • 10,90 € 
Rohkostsalat: Zucchini · Apfel · Petersilie · 3,90 € 
Geröstete Paprika-Apfel-Suppe · 6,90 € 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Vorbestellung bis 09:00 Uhr · 0177 8818805 
Abholung 12:00 - 15:00 Uhr · To Go · Mehrweg willkommen 

Pfandsystem oder eigene Behälter möglich.  

Allergene: Gluten, Schalenfrüchte, Sellerie, Senf und Sesam können je nach Gericht enthalten sein. 
Zusatzstoffe: Keine künstlichen Zusatzstoffe. 


