
 

Speiseplan · 17.08. – 21.08.2026 

Beleben statt belasten 

Montag · 17.08. 
 

Sommerlicher Kartoffel-Zucchini-Kuchen mit Gartenkräutern und Zitronencreme · 10,90 € 

Tomaten-Paprika-Suppe mit Oregano · 6,90 € 

Gurke- Kohlrabisalat mit Dill· 3,90 € 

Dienstag · 18.08. 

 
Gefüllte Paprika mit Buchweizen und weißen Bohnen auf geschmortem Tomaten-Zucchini Gemüse· 12,90 € 

Kartoffel-Lauchsuppe mit Gartenkräutern · 6,90 € 

Möhre-Pflaumen-Salat mit Petersilie · 3,90 € 

Mittwoch · 19.08. 
 

Herzhafter Buchweizen-Gemüsetaler mit Spinat, Zwiebeln und Kräuter, dazu Senf-Honig-Dip · 10,90 € 

Möhren- Ingwer-Suppe · 6,90 €  Fenchel- Gurke-Apfel-Salat mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen · 3,90 € 

Donnerstag · 20.08. 
 

Geschlossen 

 

Freitag · 21.08. 
 

Sommerliches Bohnen- Kartoffel-Ragout mit Tomaten, Möhren, Zucchini und frischer Kresse, dazu glutenfreies 

Buchweizen- Kartoffelbrot· 10,90 € 

Leichte Gemüsesuppe mit Sommergemüse und frischen Kräutern · 6,90 € 

Spitzkohl- Paprikasalat mit Schnittlauch · 3,90 € 

Abholung 12:00–14:00 Uhr · Vorbestellung bis 09:00 Uhr · 0177 8818805 

To Go · Mehrweg willkommen · Pfandsystem oder eigene Behälter möglich 

Allergene: Gluten, Schalenfrüchte, Sellerie, Senf, Sesam möglich. 

Zusatzstoffe: keine künstlichen Zusatzstoffe. 


