
 

Speiseplan · 10.08. – 14.08.2026 

Beleben statt belasten 

Montag · 10.08. 
Ofenkartoffel-Spalten mit Zwiebel-Gemüseragout  und frischen Rucola · 10,90 € 

Fenchel-Kokos-Suppe mit feiner Zitronennote · 6,90 € 

Kohlrabi-Birnen-Rohkost mit Walnüssen · 3,90 € 

Dienstag · 11.08. 
Wirsingpäckchen, gefüllt mit Kartoffeln, Zwiebeln und Schnittlauch, dazu Bohnendip mit frischen Kräutern · 10,90 € 

Zucchini-Kräutersuppe mit frischen Gartenkräutern · 6,90 € 

Brokkoli-Apfelsalat mit gerösteten Sonnenblumenkernen· 3,90 € 

Mittwoch · 12.08. 
Gefüllte Zucchini mit würziger Gemüse-Hirse-Füllung und fruchtiger Tomatensauce · 10,90 € 

Tomaten-Kräuter-Suppe aus sonnengereiften Tomaten · 6,90 €                  

Blattsalat mit gerösteten Kürbisskernen· 3,90 € 

Donnerstag · 13.08. 
Hafer-Dinkel-Wraps, gefüllt mit Ofengemüse, cremigem Hummus und frischer Kapuzinerkresse  10,90 € 

Karotten-Kartoffel-Suppe mit Kresse · 6,90 € 

Apfel-Möhren-Rohkost mit Petersilie und Zitronendressing · 3,90 € 

Freitag · 14.08. 
Sommer-Bowl mit Frühkartoffeln, Brokkoli, Erbsen, Gurke, Rucola und Zitronen-Kräuter-Dressing · 12,90 € 

Leichte Gemüsesuppe mit Sommergemüse und frischen Kräutern · 6,90 € 

Gurken-Melonensalat mit Minze · 3,90 € 

 

Abholung 12:00–14:00 Uhr · Vorbestellung bis 09:00 Uhr · 0177 8818805 

To Go · Mehrweg willkommen · Pfandsystem oder eigene Behälter möglich 

Allergene: Gluten, Schalenfrüchte, Sellerie, Senf, Sesam möglich. 

Zusatzstoffe: keine künstlichen Zusatzstoffe. 


