VERSUCHSLABOR
SOULF==D

Gesunde Kuche - bunt, nahrstoffreich
und voller Energie

Speiseplan -20.07- 22.07.2026

regional - saisonal - ndhrstoffreich

Montag - 20.07.

Zucchini -Polenta-Schnitte mit mediterranem Gemise in fruchtiger Tomatensof3e - 10,90 €

Cremige Maissuppe - 6,90 € Tomatensalat mit Rucola - 3,90 €

Dienstag - 21.07.

Erbsennudeln mit herzhafter Linsenbolognese, Caswehkernen und frischen Krautern- 10,90 €
Zucchini-Krautersuppe - 6,90 €
Brokkoli-Apfel-Salat - 3,90 €

Mittwoch - 22.07

Kartoffel — Méhren — Gulasch mit Hausgebackenen Buchweizenbrot 10,90 €
Cremige Maissuppe mit gerOsteten Kartoffelwiirfeln- 6,90 €

Spitzkohlsalat mit Paprika- 3,90 €

Sommerpause bis zum 10.08.2026

Vorbestellung bis 09:00 Uhr - 0177 8818805
To Go - Mehrweg willkommen - Pfandsystem oder eigene Behalter mdglich
Allergene: Gluten, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesam moglich.
Keine kunstlichen Zusatzstoffe.
Beleben statt belasten



