
 

Speiseplan · 13.07– 17.07.2026 

regional · saisonal · nährstoffreich 

Montag · 13.07. 

Gemüsequiche mit frischen Kräutern · 10,90 € 

Blumenkohl Brokkoli Suppe mit Mandelblättern · 6,90 € 

Blattsalat mit Zitronen Linsen Vinaigrette · 3,90 € 

Dienstag · 14.07. 

Kohlpäckchen gefüllt mit Kartoffeln, Zwiebeln und Walnüssen · 10,90 € 

Zucchini-Kräutersuppe · 6,90 € 

Brokkoli-Apfel-Salat · 3,90 € 

Mittwoch · 15.07. 

Hafer – Dinkel Wraps mit Hummus, Ofengemüse und Rucola · 10,90 € 

Cremige Maissuppe mit gerösteten Kartoffelwürfeln· 6,90 € 

Paprikasalat mit Charlotten und Schnittlauch· 3,90 € 

Donnerstag · 16.07. 

Gefüllte Süßkartoffeln mit weißen Bohnen und Kräutern 10,90 
Weißkohl Suppe mit Hirse 6,90 €  
Gurken-Melonen Salat mit Minze · 3,90 € 

 

Freitag · 17.07. 

Sommer-Bowl mit Zuckerschoten, Blumenkohl, Möhren, Frühkartoffeln & Zitronen-Kräuter-
Dressing · 12,90 € 
Gemüsesuppe mit Kartoffeln· 6,90 € 
Kohlrabi-Möhren-Salat mit Walnüssen · 3,90 € 

 

Vorbestellung bis 09:00 Uhr · 0177 8818805 
To Go · Mehrweg willkommen · Pfandsystem oder eigene Behälter möglich 

Allergene: Gluten, Schalenfrüchte, Sellerie, Senf, Sesam möglich. 
Keine künstlichen Zusatzstoffe. 

Beleben statt belasten 


