VERSUCHSLABOR

Gesunde Kl dach e — bunt. NMah rstoffreich
urnd voller Enmnergie

Speiseplan - 06.07. — 10.07.2026

regional - saisonal - nahrstoffreich - Beleben statt belasten

Montag - 06.07.

Geflllte Ofenkartoffeln mit mediterranem Gemiuse, weiRen Bohnen & Zitronen-Krauter-Creme
Hauptgericht - 10,90 €

Zucchini-Kartoffel-Suppe - 6,90 €

Rohkost: Mohre - Kohlrabi - Petersilie - 3,90 €

Dienstag - 07.07.

Geschmorter Spitzkohl auf cremigem Dinkel-Risotto mit gerdsteten Walniissen
Hauptgericht - 10,90 €

Tomaten-Basilikum-Suppe - 6,90 €

Rohkost: Gurke - Radieschen - Kresse - 3,90 €

Mittwoch - 08.07.

Gefilllte Weil3kohlpackchen mit Kartoffeln, Zwiebeln & frischen Krautern auf cremiger Bohnencreme
Hauptgericht - 10,90 €

Brokkoli-Krauter-Suppe - 6,90 €

Rohkost: Fenchel - Apfel - Walnuss - 3,90 €

Donnerstag - 09.07.

Gefilllte Paprika mit Hirse, Gemise & fruchtiger Tomatensauce
Hauptgericht - 10,90 €

Blumenkohl-Kokos-Suppe - 6,90 €

Rohkost: Rote Bete - Apfel - Sonnenblumenkerne - 3,90 €

Freitag - 10.07.

Chili sin Carne mit hausgebackenem Maiskernbrot

Hauptgericht - 10,90 €

Frihlingseintopf mit Kartoffeln, Mohren, Erbsen & Krautern - 6,90 €
Rohkost: Kohlrabi - Birne - Kresse - 3,90 €

Vorbestellung bis 09:00 Uhr - 0177 8818805
To Go - Mehrweg willkommen - Pfandsystem oder eigene Behalter moglich
Allergene: Gluten, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesam mdglich - Keine kiinstlichen Zusatzstoffe.



