VERSUCHSLABOR
SOULF&=D

Gesunde Kuche - bunt, ndhrstoffreich
und voller Energie

Speiseplan - 29.06. — 03.07.2026

Beleben statt belasten

Montag - 29.06.

Sommerlicher Zwiebelkuchen mit geschmorten roten Zwiebeln, Lauch und frischen Gartenkrdutern - 10,90 €
Fenchel-Kokos-Suppe mit feiner Zitronennote - 6,90 €

Kohlrabi-Birnen-Rohkost mit Walntissen - 3,90 €

Dienstag - 30.06.

Spitzkohlpackchen, gefillt mit Kartoffeln, Zwiebeln und Schnittlauch, dazu cremiger Bohnendip mit frischen Krautern -
10,90 €

Zucchini-Krautersuppe mit frischen Gartenkréautern - 6,90 €

Fenchel-Apfel-Salat mit Holunder-Vinaigrette - 3,90 €
Mittwoch - 01.07.

Geflllte Zucchini mit wirziger Gemuse-Hirse-Fillung und fruchtiger Tomatensauce - 10,90 €
Tomaten-Krauter-Suppe aus sonnengereiften Tomaten - 6,90 €

Brokkoli-Apfel-Salat mit gerésteten Sonnenblumenkernen - 3,90 €

Donnerstag - 02.07.

Hafer-Dinkel-Wraps, gefillt mit Ofengemuse, cremigem Hummus und frischem Rucola - 10,90 €
Karotten-Rhabarber-Suppe mit frischem Ingwer - 6,90 €

Zucchini-Méhren-Rohkost mit Petersilie und Zitronendressing - 3,90 €

Freitag - 03.07.

Sommer-Bowl mit Frihkartoffeln, Brokkoli, Erbsen, Gurke, Rucola und Zitronen-Krauter-Dressing - 12,90 €
Leichte GemUsesuppe mit Sommergemuise und frischen Krautern - 6,90 €

Gurken-Melonensalat mit Minze - 3,90 €

Abholung 12:00-14:00 Uhr - Vorbestellung bis 09:00 Uhr - 0177 8818805
To Go - Mehrweg willkommen - Pfandsystem oder eigene Behéalter mdglich
Allergene: Gluten, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesam mdglich.
Zusatzstoffe: keine kiinstlichen Zusatzstoffe.



