VERSUCHSLABOR
SOULF<=2D

Gesunde Kuche - bunt, nahrstoffreich
und voller Energie

Speiseplan - 22.06. — 26.06.2026

regional - saisonal - nahrstoffreich

Montag - 22.06.
Mediterrane Gemuse-Lasagne mit roten Linsen - 10,90 €
Karotten-Rhabarber-Suppe - 6,90 €

Rucola-Kirschtomaten-Salat - 3,90 €

Dienstag - 23.06.

Geflllte StuRkartoffel mit Erbsen-Krauter-Creme & Sonnenblumenkernen - 10,90 €
Zucchini-Krautersuppe - 6,90 €
Brokkoli-Apfel-Salat - 3,90 €

Mittwoch - 24.06.
Kartoffel-Gemuise-Gratin mit Brokkoli & Lauch - 10,90 €

Frihlingssuppe mit Gartengemdise - 6,90 €
Zucchini-Mohren-Rohkost - 3,90 €

Donnerstag - 25.06.
Geschmorte Kohlroulade an Sii3kartoffel-Kartoffelstampf - 12,90 €
Fenchel-Kokos-Suppe - 6,90 €

Gurken-Melonensalat mit Minze - 3,90 €

Freitag - 26.06.

Sommer-Bowl mit weillem Spargel, Frihkartoffeln & Zitronen-Krauter-Dressing - 10,90 €
Tomaten-Krauter-Suppe - 6,90 €
Rhabarber-Mohren-Salat mit Walnussen - 3,90 €

Vorbestellung bis 09:00 Uhr - 0177 8818805
To Go - Mehrweg willkommen - Pfandsystem oder eigene Behéalter mdglich
Allergene: Gluten, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesam mdglich.
Keine kunstlichen Zusatzstoffe.
Beleben statt belasten



