VERSUCHSLABOR
SOULF&=D

Gesunde Kiuche - bunt, nahrstoffreich
und voller Energie

Speiseplan - 15.06. — 19.06.2026

regional - saisonal - nahrstoffreich

Montag - 15.06.

Gemiusequiche mit frischen Krautern und buntem Sommergemiise - 10,90 €
Blumenkohl-Krautersuppe - 6,90 €

Rohkostsalat aus Méhre, Apfel & Walnuss - 3,90 €

Dienstag - 16.06.

Gefullte Spitzkohlblatter mit Kartoffeln, Zwiebeln und Schnittlauch auf cremiger Bohnencreme - 10,90 €
Tomatensuppe mit Gartenkrautern - 6,90 €

Rohkostsalat aus Gurke, Radieschen & Kresse - 3,90 €

Mittwoch - 17.06.

Thiringer Kartoffelkl6R3e mit Spargel-Brokkoli-Ragout - 12,90 €
Brokkoli-Suppe - 6,90 €

Rohkostsalat aus Fenchel, Birne & Walnuss - 3,90 €

Donnerstag - 18.06.

Gefullte Zucchini mit Krauterhirse und fruchtiger Tomatensauce - 10,90 €
Frahlingseintopf mit Kartoffeln, M6hren, Erbsen und frischen Krautern - 6,90 €
Rohkostsalat aus Roter Bete, Apfel & Walnuss - 3,90 €

Freitag - 19.06.

Chili sin Carne mit Knoblauch-Hummus und ofenfrischem Maisbrot - 10,90 €
Zucchini-Kokos-Suppe - 6,90 €

Rohkostsalat aus Kohlrabi, Apfel & Kresse - 3,90 €

Vorbestellung bis 09:00 Uhr - 0177 8818805
To Go - Mehrweg willkommen - Pfandsystem oder eigene Behélter mdglich

Allergene: Gluten, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesam mdglich.

Zusatzstoffe: Keine kinstlichen Zusatzstoffe.



