VERSUCHSLABOR
SOULF<=2D

Gesunde Kiuche - bunt, nahrstoffreich
und voller Energie

Speiseplan - 08.06. — 12.06.

12:00 — 15:00 Uhr - To Go - Mehrweg willkommen
Vorbestellung bis 09:00 Uhr - 0177 8818805

Montag - 08.06.

Mangold-Lasagne mit Tomaten, roten Linsen & Krautern - 10,90 €
Kohlrabi-Kartoffel-Suppe - 6,90 €

Rohkost: Radieschen - Apfel - Sonnenblumenkerne - 3,90 €

Dienstag - 09.06.

Geflllte Spitzkohlpackchen mit Gemiise-Couscous & Tomatensauce - 10,90 €
Brokkoli-Krauter-Suppe - 6,90 €

Rohkost: Mohre - Apfel - Kresse - 3,90 €

Mittwoch - 10.06.

Hafer-Dinkel-Wraps mit Bohnencreme, Ofengemiise, Rucola & Kresse - 10,90 €
Blumenkohl-Suppe mit Muskat - 6,90 €

Rohkost: Gurke - Radieschen - Dill - 3,90 €

Donnerstag - 11.06.

Geflllte Ofenkartoffeln mit Erbsen-Krauter-Creme, Rucola & gerésteten Kernen - 10,90 €
Fenchel-Kartoffel-Suppe - 6,90 €

Rohkost: Rote Bete - Apfel - Walnuss - 3,90 €

Freitag - 12.06.

Frihlings-Curry mit weil3em Spargel, Brokkoli, Kichererbsen & Frihlingskrautern - 12,90 €
Rosmarin-Ofenkartoffelspalten

Rohkost: Kohlrabi - Birne - Kresse - 3,90 €

Vorbestellung bis 09:00 Uhr - 0177 8818805

To Go - Mehrweg willkommen - Pfandsystem oder eigene Behélter mdglich
Allergene: Gluten, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesam mdglich.

Keine kunstlichen Zusatzstoffe.



