VERSUCHSLABOR
SOULF==D

Gesunde Kche — bunt, nahrstoffreich
unmnd voller Energie

Speiseplan - 25.05. — 29.05.

12:00 — 15:00 Uhr - To Go - Mehrweg willkommen
Vorbestellung bis 9:00 Uhr - 0177 8818805

Montag

Ofengemiise mit Zitronen-Krauter-Kartoffeln, aromatisch gerdstet und mit feinem Krauter-Dip
veredelt - 10,90 €

Fenchel-Gurken-Salat mit frischer Zitrone und Dill, leicht und belebend - 3,90 €

Blumenkohl-Krautersuppe, cremig und sanft gewdrzt - 6,90 €

Dienstag

Warme Wraps mit wirziger Linsen-Gemduse-Fullung, dazu frischer Krautsalat und Zitronen-Dip -
10,90 €

Kohlrabi-Apfel-Rohkost, knackig und fein abgestimmt - 3,90 €
Kartoffel-Spinat-Suppe, mild und ndhrend - 6,90 €

Mittwoch

Kartoffel-Gemuse-Gratin mit Zucchini und Krautern, goldbraun gebacken und mit frischer Kresse
veredelt - 10,90 €

Rote-Bete-Apfel-Rohkost, fruchtig und erdig zugleich - 3,90 €
Klare Frihlingssuppe mit Lauch, Méhre und Sellerie - 6,90 €

Donnerstag

Geflllte Aubergine mit Linsen und Gemuse in aromatischer Tomatensauce, dazu
Rosmarin-Kartoffeln - 12,90 €

Gurken-Krauter-Salat, frisch und leicht - 3,90 €
Zucchini-Kokos-Suppe mit feiner Wiirze - 6,90 €

Freitag

Frische Sommer-Bowl mit Kartoffeln, knackigem Gemise und Krautern, abgerundet mit
Zitronen-Cashew-Dip - 10,90 €

Karotte-Orange-Rohkost, fruchtig und erfrischend - 3,90 €

Tomaten-Krautersuppe als harmonischer Wochenabschluss - 6,90 €



