
Speiseplan · 18.05. – 22.05.
12:00 – 15:00 Uhr · To Go · Mehrweg willkommen

Vorbestellung bis 9:00 Uhr · 0177 8818805

Montag
Lauwarmer Kartoffel-Spargel-Salat mit Ofengemüse & Zitronenöl · 10,90 €

Fenchel-Apfel-Salat mit Walnuss & Zitrone · 3,90 €

Blumenkohl-Kokos-Suppe · 6,90 €

Dienstag
Warme Gemüse-Wraps mit Linsenfüllung, Krautsalat & Kräuter-Dip · 10,90 €

Gurken-Kräuter-Salat · 3,90 €

Kartoffel-Kräutersuppe · 6,90 €

Mittwoch
Ofenkartoffel-Gemüsepfanne mit Zucchini, Möhre & Zwiebel, Zitronen-Dip · 10,90 €

Rote-Bete-Apfel-Rohkost · 3,90 €

Klare Frühlingssuppe · 6,90 €

Donnerstag
Gefüllte Zucchini mit Linsen, Gemüse & Kräutern in Tomatensauce · 12,90 €

Kohlrabi-Salat · 3,90 €

Zucchini-Kräutersuppe · 6,90 €

Freitag
Mediterrane Bowl mit Ofengemüse, Kartoffeln & Kräuter-Dip · 10,90 €

Karotte-Orange-Rohkost · 3,90 €

Tomaten-Basilikum-Suppe · 6,90 €



Rezept: Gefüllte Zucchini (10 Portionen)
Zutaten

1 10 große Zucchini
2 800 g Linsen (gekocht)
3 2 Zwiebeln
4 2 Möhren
5 2 Knoblauchzehen
6 2 EL Olivenöl
7 1 Liter Tomatensauce
8 Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Kreuzkümmel
9 frische Kräuter

Zubereitung

1 Zucchini halbieren und aushöhlen
2 Gemüse klein schneiden und anrösten
3 Linsen zugeben und würzen
4 Füllung einarbeiten
5 in Form setzen und mit Sauce backen (180°C, 35 Min)


