
Speiseplan · 11.05. – 15.05.

12:00 – 15:00 Uhr · To Go · Mehrweg willkommen

Vorbestellung bis 9:00 Uhr · 0177 8818805

Montag
Vollkorn-Gemüselasagne mit Mangold, sonnengereifter Tomate und frischen Kräutern, saftig
geschichtet und goldbraun überbacken · 10,90 €

Frischer Gurken-Radieschen-Salat mit Dill und feiner Zitronenvinaigrette · 3,90 €

Kartoffel-Sellerie-Suppe mit sanfter Würze und cremiger Textur · 6,90 €

Dienstag
Kräftig geröstetes Ofengemüse mit Rosmarinkartoffeln und mildem Kräuter-Cashew-Dip,
aromatisch und sättigend · 10,90 €

Weißkohl-Apfel-Rohkost, fein abgestimmt und leicht süß-säuerlich · 3,90 €

Cremige Brokkoli-Kräutersuppe mit milder Frische · 6,90 €

Mittwoch
Knusprig gebackene Teigtaschen, gefüllt mit Spinat, Zwiebel und Kräutern, serviert mit frischem
Zitronen-Cashew-Dip · 10,90 €

Rote-Bete-Möhren-Rohkost mit Wildblaubeeren, fruchtig und erdig zugleich · 3,90 €

Klare Frühlingssuppe mit Lauch, Möhre und Sellerie, leicht und belebend · 6,90 €

Donnerstag
Sanft geschmorte Frühlings-Kohlrouladen mit würziger Linsen-Kräuterfüllung, dazu cremiges
Kartoffel-Süßkartoffelpüree · 12,90 €

Kohlrabi-Kräuter-Salat mit feiner Zitronennote · 3,90 €

Tomatisierte Paprika-Zucchini-Suppe mit fruchtiger Tiefe · 6,90 €

Freitag
Warme Frühlings-Bowl mit grünem Spargel, Ofengemüse und Blattspinat auf Kartoffelbasis,
verfeinert mit cremigem Cashew-Dip · 10,90 €

Karotte-Apfel-Rohkost, frisch und leicht · 3,90 €

Kartoffel-Kräutersuppe als wärmender Wochenabschluss · 6,90 €


